
CINQUÈ TRIANGULAR DE CURSES DEL 
BERGUEDÀ SOLIDARI AMB HAITÍ 

 
BERGA 

10  abril 2010  
Sortida i Arribada Berga - Resort 

 
Cursa 
13,5 km. i 695 metres desnivell positiu 
 
Inscripcions 
Inscripcions anticipades www.mountainrunners.eu 
Preu : Federats 10 €; No federats 15 €. 
Inscripcions al mateix dia de 3 a 4 tarda : Federats 15 €; No 
Federats 20 €. 
 
Sortida: a les 5:00 tarda 
Lloc : Berga Resort 
Reglament i categories FEEC 
 
CATEGORIES 
 

CATEGORIES DONES CATEGORIES HOMES 
Sub 18, de 16 anys a 17 anys Junior, de 16 anys a 17 anys 

Sèniors, entre 18 i 39 anys Sub – 23, entre 18 i 22 anys 
Veterà, a partir de 40 anys Sènior, a partir de 23 fins a 39 anys 

 Veterà, de 40 fins a 49 anys 
 Màster, a pertir de 50 anys 

 
 
 
Organitza : Mountain Runners - Tandem Sports - Berga Resort 
– La Samarreta 
Direcció de cursa: Marc Sánchez Garcia (699424249 – 
938210473). 
 


