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RECORREGUT | CARACTERISTIQUES
La Il CURSA D’ALTA MUNTANYA DE BERGA transcorre per la zona de la Figue-
rassa, Rasos de Peguera i serra de Queralt amb una distancia de 28,230 km i amb
uns desnivells de 2.147 m amb +, 2.147 m amb -, total acumulat 4.294 m. El sostre
de la cursa és els Rasos de Dalt amb 2.079 m. Temps maxim de 6 hores per fer
la cursa.

PROGRAMA | HORARI
PROGRAMA LLOC

DATA HORARI

01/03/2010 00.00 Inici inscripcions on-line A la pagina web
10/05/2010 23.00 Tancament inscripcions A la pagina web
15/05/2010 17.30a 19.30  Lliurament de dorsals Pavellé de Suécia. Berga
19.30 1a Reuni6 Informativa Pavell6 de Suécia. Berga
16/05/2010 7.00 a 8.30 Lliurament de dorsals Sortida. Pg. de la Industria
8.40 h 2a Reuni6 informativa Sortida. Pg. de la Industria
8.45 h Sortida Cursa de dones  Pg. de la Industria. Berga
9.00 h Sortida Cursa d’homes  Pg. de la Industria. Berga
13.00 h Lliurament de Premis Pg. de la Industria. Berga

15.00 h Hora limit arribada Pg. de la Industria. Berga

LLICENCIES FEDERATIVES
Cal llicencia FEEC, FEDME o de federacions adherides a la UIAA o FSA. Hi
poden patrticipar els posseidors de llicencies que tinguin reciprocitat amb la FEEC
(triatld i orientacid) i puntuaran per la Copa Catalana a la Maraté (no pel Campio-
nat de Catalunya). Tampoc, en cap cas, puntuaran els participants amb llicencia
temporal.

REGLAMENT

La Il Cursa d’Alta Muntanya de Berga esta sotmesa al reglament FEEC de la Copa
Catalana de Curses d’Alta Muntanya (Skyrunning) 2010. Consultar pagina web
www.fee.cat
Normes:
1. Inscriure’s implica I'acceptacio del reglament i els participants declaren estar
preparats per a realitzar la cursa i son els unics responsables del seu estat de
forma, aixi com dels problemes medics que en puguin derivar.
2. Els menors de 18 anys no hi podran participar sense permis patern. En tot cas,
'edat minima per poder participar-hi és la de 15 anys.
3. Sera motiu de desqualificacio:
* No passar per tots els controls.
* Rebre ajuda externa fora dels espais autoritzats.
* No realitzar tot el recorregut a peu marcat per I'organitzacio.
* Superar els temps limits marcats per 'organitzacié. No complir amb I’horari.
* Embrutar o degradar l'itinerari i la muntanya en general.
* No portar el dorsal a la part davantera de la roba i en lloc ben visible.
* No prestar auxili a qualsevol participant que pugui sofrir algun tipus d’acci-
dent i informar al control més proper.
4. Si algu abandona és obligatori avisar al control més proper o altres compo-
nents de 'organitzacio.
5. El mal temps no sera obstacle per a la celebracié de la prova, encara que I'or-
ganitzacid es reservi el dret d’anul-lar-la si aixi ho creu convenient.
6. Les reclamacions es faran per escrit i lliurades al Comite de Cursa, previ paga-
ment de 60 € que seran tornats si aquesta prospera.
L’organitzacié podra demanar, si aixi ho creu necessari, un material minim com
malles, guants, ulleres de sol i jaqueta paravent.

SERVEIS

Dutxes al Pavellé d’Esports de Berga. Servei de massatges una vegada acaba-
da la cursa. Servei de begudes i de menjar a I'arribada, al passeig de la Indus-
tria. Ambulancies de la Creu Roja situades a la sortida i/o arribada de la cursa i
una altra situada al coll de I'Orelles. Per als participants servei de catering (dia
16/05/2010 a l'arribada) inclos amb la inscripcid.




